Goldenherz Speiseplan
03. AUgUSt -09, August 2026 GESUNDHEITS- UND PFLEGEZENTRUM

Unser Friihstiick

Sie erhalten tiglich ab 07:30 Uhr frische Brotchen oder Schusterjungen. Alternativ konnen Sie auch Toastbrot, Graubrot friihstiicken. Dazu gibt es ein wechselndes Wurst-, Kiise- und Marmeladenangebot.
Zusitzlich bieten wir jeden Tag Milchsuppe an. Sonntag gibt es ein gekochtes Ei.
Gegen 10:30 Uhr bieten wir Ihnen Obst als zweites Friihstiick an. Sie konnen stattdessen auch gerne einen Joghurt, einen Quark oder noch eine Scheibe Brot haben.

Unser Mittagessen
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Als zusitzliche Stirkebeilage gibt es immer Kartoffelpiiree . Fiir Vegetarier wird an Tagen ohne fleischfreie Speise ein gesondertes Essen vorbereitet.

Unser Abendbrot

Unser Abendbrot beginnt um 18:00 Uhr. Sie erhalten Toastbrot und Graubrot. Dazu ein wechselndes Angebot aus Wurst und Kiise. Insbesondere fiir Patienten mit Kau- und Schluckstérungen stehen weitere
Angebote wie siifie und herzhafte Suppen zur Verfiigung.
Wenn Sie mégen, steht fiir Sie auch nach dem Abendbrot ein Spiitstiick, wie beispielsweise ein belegtes Brot, ein Joghurt oder eine Quarkspeise bereit.

Wurst/Kaseplatte Wurst/Kaseplatte Wurst/Kaseplatte Wurst/Késeplatte Wurst/Kéaseplatte, Wurst/Kaseplatte Wurst/Késeplatte
Kérnigerkése Harzer Kéase Gemdliseplatte Griine Bohnen-Salat Kréauterquark Partybouletten kl.Rollmops

Allergene: a=Gluten, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch, h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, |= Schwefeloxide/Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

Zusatzstoffe : 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=Phosphat, 8=SiRungsmittel A.nderungen vorbehalten



