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17. August -23. August 2026 L’ o X

GESUNDHEITS- UND PFLEGEZENTRUM

Unser Friihstiick

Sie erhalten tiglich ab 07:30 Uhr frische Brotchen oder Schusterjungen. Alternativ konnen Sie auch Toastbrot, Graubrot friihstiicken. Dazu gibt es ein wechselndes Wurst-, Kise- und Marmeladenangebot.
Zusiitzlich bieten wir jeden Tag Milchsuppe oder Miisli an. Sonntag gibt es ein gekochtes Ei.
Gegen 10:30 Uhr bieten wir Ihnen Obst als zweites Friihstiick an. Sie konnen stattdessen auch gerne einen Joghurt, einen Quark oder noch eine Scheibe Brot haben.

Unser Mittagessen

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag e _ Sonntag

Montag |
Vorspeise Bauernsalat N | Brokkolisuppe Gemischter Salat Gurkensalat | Rohkostsalat Roccolasalat Tomatensalat
=27 Hackbraten Wirsingeintopf mit Szegediner Tilapia-Filet mit Sauerbraten mit Berliner Boulette mit
Vollkost Lasagne =25¢ (Gemischt)mit . Schweinegoulasch mit Fenchel-Méhren- . .
. - Wiener .. .. Bratensauce und Kaisergemise und
(Menii 1) Bolognese(Rind) Stampfkartoffeln, .. Sauerkraut und gemliise, Krautersofle .. ..
, .. Wiirstchen(Pute) . Mobhren, dazu Ki6Re Stampfkartoffeln
Mischgemiise - Stampfkartoffeln und Reis
, , Spargelgemiise- : , , ,
leichte Vollkost R?'SP fanne mit Ragout in feiner Senfeier mit Méhren- Gnocchi mit Kése- Kartoffelknédeln . Orientalische Sp u:)at Knusper auf
.. Gemiise dazu Gurken . . Linsensuppe dazu Spinatsauce dazu
(Menii 2) .. Sauce,dazu Kartoffelstampf Spinat-Sauce mit Pilzragout
mit joghurt Brot  _. . % e Salat
Salzkartoffeln &Xz &a
Dessert Himbeerquark Buttermilchdessert Karamellpudding Pfirsichkompott Zitronenmousse Eisdessert

Als zusditzliche Stirkebeilage gibt es immer Kartoffelpiiree. Fiir Vetarier wird an Tagen ohne fleischfreie Speise ein gesondertes Essen vorbereitet.

Unsere Kaffeezeit

Unser Abendbrot

Unser Abendbrot beginnt um 18:00 Uhr. Sie erhalten das tigliche Extra sowie Toastbrot, Graubrot oder Vollkornbrot. Dazu ein wechselndes Angebot aus Wurst und Kiise. Insbesondere fiir Patienten mit
Kau- und Schluckstorungen stehen weitere Angebote wie siifie und herzhafte Suppen zur Verfiigung.
Wenn Sie mogen, steht fiir Sie auch nach dem Abendbrot ein Spiitstiick, wie beispielsweise ein belegtes Brot, ein Joghurt oder eine Quarkspeise bereit.

Wurst/Kéaseplatte Wurst/Késeplatte Wurst/Késeplatte Wurst/Késeplatte Wurst/Késeplatte Wurst/Kéaseplatte Wurst/Kéaseplatte
Gemiliseplatte Tomatenfisch Korniger Frischkase Gewiirzgurken Thunfische Eiersalat Brotaufstrich

Allergene: a=Gluten, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=ErdnlUsse, f=Soja, g=Milch, h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, |= Schwefeloxide/Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere
Zusatzstoffe : 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=Phosphat, 8=Si3ungsmittel Anderungen vorbehalten



